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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.
1.1. Пояснительная записка.

Адаптированная образовательная программа (АОП) для детей средней 
группы, дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата 
МБОУ «Шубинский УВК» (далее детский сад) спроектирована в 
соответствии с ФГОС дошкольного образования, с учетом ПАООП детей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, особенностей 
образовательного учреждения, образовательных потребностей 
воспитанников с ОВЗ и запросов родителей (законных представителей).             

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 
образования, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

Кроме того, учтены концептуальные положения основной 
образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 
И.А. Лыковой, программы «Воспитание и обучение детей с церебральным 
параличом дошкольного возраста 1,2,3 годы обучения» Н.В. Симоновой. 

Программа ориентирована на детей в возрасте от 6 до 7 лет и 
реализуется на государственном языке Российской Федерации. Срок 
освоения программы 1 год. 

В программе определены коррекционные задачи, основные 
направления работы, условия и средства по развитию детей, отвечающих 
особым образовательным потребностям. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО 
включает три основных раздела - целевой, содержательный и 
организационный. 

В каждом из них отражается обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений. 

Решение конкретных задач коррекционно-развивающей работы, 
обозначенных в каждом разделе Программы, предусматривает комплексный 
подход к воспитанию и образованию, тесную взаимосвязь в работе 
специалистов (учителя - логопеда, учителя - дефектолога, педагога-
психолога, воспитателей, музыкального руководителя, руководителя по 
физвоспитанию) Учреждения, а также взаимодействие с родителями 
(законными представителями) по реализации Программы. 

Адаптированная образовательная программа МБОУ «Шубинский 
УВК» (далее детский сад) разработана в соответствии со следующими 
нормативно- правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
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 2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 
образования от 28.02.2014 г. № 08-249; 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
15.05.2013г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Программа отражает систему работу с детьми с ОВЗ и является 
адаптированной. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 
личности детей дошкольноговозраста с нарушением опорно-двигательного 
аппарата, определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования).

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы.
Цель: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного 
возраста с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее НОДА), 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи:
- реализация адаптированной основной образовательной программы; 
- коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с 

НОДА, в том числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с НОДА в период дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА 
как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

- формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
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качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 
психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с НОДА; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
дошкольного и начального общего образования. 

Цель программы: формирование позитивного эмоционально-
ценностного отношения ребёнка к малой родине, развитие патриотических и 
гражданских чувств через выстраивание образовательной деятельности на 
основе семейных традиций, культурных реалий среды, внедрения 
созидательного потенциала окружения. 

Задачи программы:
1. Использовать комплекс средств (ближайшее окружение, природа 

родного края, достопримечательности своего региона, люди труда, 
достижения жителей родного края) в целях формирования личностно-
позитивного отношения к родным местам, к современной действительности.

 2. Способствовать развитию детской любознательности, желанию 
активно наблюдать, замечать, созерцать, слушать и слышать, воспринимать и 
оценивать предметы, объекты, явления рукотворной, природной, социальной 
окружающей действительности. 

3. Активизировать в дошкольных организациях деятельность по 
изучению традиций, истории и культуры родного края.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Общие принципы и подходы к формированию Программы:
-поддержка разнообразия детства; 
-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека; 
-позитивная социализация ребенка; 
-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и родителей (законных представителей), педагогических и иных 
работников Организации) и детей; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

-сотрудничество Организации с семьей; 
-возрастная адекватность образования. 
Специфические принципы и подходы к формированию 

Программы:
 -сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 
развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 
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сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей 
для обогащения детского развития. 

-индивидуализация дошкольного образования детей с НОДА 
предполагает такое построение образовательной деятельности, которое 
открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, 
появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью,учитывающей 
его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

-развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, 
что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 
деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. 
Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 
потенциальных возможностей ребенка. 

- полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 
областей.

 -инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 
реализации и достижения целей Программы. 

В Программе учитываются:
 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья; 
 возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации. Программа направлена на: 
 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая 
представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 
детей. 

Формы реализации программы: 
игра, познавательная и исследовательская деятельность, творческая 

активность, общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, 
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 
элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала, лепка, 
рисование, аппликация и т.д. Реализация программы осуществляется в 
формах, специфических для детей данной возрастной группы и 
возможностей здоровья, прежде всего в форме различных видов игры, 
совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, специально 
организованной познавательной деятельности. 

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья (НОДА) от 4 до 5 лет, с учетом их 
возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, по 
образовательным областям: физическое развитие, социально-
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коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие и 
художественно-эстетическое развитие. 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процессаВсестороннее использование национально-региональной 
составляющей, в организации образовательной работы с детьми. 

Создание развивающей предметнопространственной среды с опорой на 
краеведческое содержание.

1.1.3Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики.

Возрастные психологические особенности дошкольников 6 - 7 лет 
с НОДА.

У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата нарушен весь 
ход моторного развития, что, естественно, оказывает неблагоприятное 
влияние на формирование нервнопсихических функций. 

Разнообразные двигательные нарушения у этих детей обусловлены 
действием ряда факторов, непосредственно связанных со спецификой 
заболевания. Назовем некоторые из них: 

- ограничение или невозможность произвольных движений, что 
обычно сочетается со снижением мышечной силы: ребенок затрудняется или 
не можетподнятьрукивверх,вытянутьвпередвстороны,согнутьилиразогнуть 
ногу; 

- нарушения мышечного тонуса. Мышечный тонус условно называют 
ответом мышц на самоощущение. Для любого двигательного акта необходим 
нормальный мышечный тонус. При ДЦП часто наблюдается повышение 
мышечного тонуса, определяющее особую позу детей: ноги согнуты в 
коленных суставах, опора на пальцы, руки прижаты к туловищу, согнуты в 
локтевых суставах, пальцы сжаты в кулаки; 

- появление насильственных движений, что резко затрудняет 
выполнение любых произвольных движений, а порой делает их 
невозможными; 

- нарушения равновесия и координации движений, проявляющиеся в 
неустойчивости при сидении, стоянии и ходьбе; 

- нарушения ощущения движений тела или его частей. Ощущение 
движений осуществляется с помощью специальных чувствительных клеток , 
расположенных в мышцах, сухожилиях, связках, суставах и передающих в 
центральную нервную систему информацию о положении туловища и 
конечностей в пространстве, степени сокращения мышц. 

Степень тяжести двигательных нарушений варьируется в большом 
диапазоне, где на одном полюсе находятся грубейшие двигательные 
нарушения, на другом – минимальные. Психические и речевые расстройства, 
так же как и двигательные, имеют разную степень выраженности, и может 
наблюдаться целая гамма различных сочетаний. Например, при грубых 
двигательных нарушениях психические расстройства могут отсутствовать 
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или быть минимальными и, наоборот, при легких двигательных нарушениях 
могут наблюдаться грубые психические и речевые расстройства. 

Двигательные нарушения у детей с НОДА имеют различную степень 
выраженности. При тяжелой степени ребенок не овладевает навыками 
ходьбы и манипулятивной деятельностью. Он не может самостоятельно 
обслуживать себя. При средней степени двигательных нарушений дети 
овладевают ходьбой, но передвигаются неуверенно, часто с помощью 
специальных приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.). Они не в 
состоянии самостоятельно передвигаться по улице, ездить на транспорте. 
Навыки самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений 
манипулятивной функции. При легкой степени двигательных нарушений 
дети ходят самостоятельно, уверенно как в помещении, так и за его 
пределами. Могут самостоятельно ездить на транспорте. Они полностью себя 
обслуживают, у них достаточно развита манипулятивная деятельность. 
Однако у больных могут наблюдаться неправильные патологические позы и 
положения, нарушения походки, движения недостаточно ловкие, 
замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой 
моторики. 

Дети с НОДА не знают многих явлений окружающего предметного 
мира и социальной сферы и чаще всего имеют представления лишь о том, что 
было в их практике. Это обусловлено вынужденной изоляцией, 
ограничениями контактов со сверстниками и взрослыми людьми из-за 
длительной обездвиженности или трудностей передвижения; затруднениями 
познания окружающего мира в процессе предметнопрактической 
деятельности, связанными с проявлениями двигательных и сенсорных 
расстройств. 

Внимание. У большинства детей с НОДА отмечается повышенная 
психическая истощаемость и утомляемость, пониженная работоспособность. 
Дети с трудом сосредоточиваются на задании, быстро становятся вялыми и 
раздражительными. Нарушается формирование избирательности, 
устойчивости, концентрации, переключения, распределения внимания. При 
нарушениях активного произвольного внимания страдает начальная стадия 
познавательного акта – сосредоточение и произвольный выбор во время 
приема и обработки информации. 

Восприятие. Своеобразное развитие зрительных и слуховых 
ориентировочных реакций. У ребенка с НОДА на оптический и звуковой 
раздражитель возникает притормаживание общих движений. 

У детей с НОДА нарушение зрительного восприятия (гнозиса) 
затрудняет узнавание усложненных вариантов предметных изображений 
(перечеркнутых,наложенных друг на друга, «зашумленных» и др.). 
Наблюдается нечеткость восприятия картинок: одну и ту же картинку со 
знакомым предметом дети могут «узнавать» поразному. Многие не умеют 
найти нужную картинку или узнать ее, не умеют найти нужную деталь на 
картинке или в натуре. Это мешает осмыслению сюжетных картин. 
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Возникают затруднения в написании цифр и букв: изображения могут быть 
зеркальными либо перевернутыми, ребенок плохо ориентируется на строке 
или в клетках тетради. Трудности графического воспроизводства букв могут 
быть связаны не только с нарушением оптико-пространственных 
представлений, но и с неврологическими проявлениями (атаксия, парез, 
гиперкинезы). Нарушения счета могут основываться на трудностях в 
восприятии количества, что выражается в невозможности узнать графическое 
изображение цифр, сосчитать предметы. 

Дети с лёгким дефицитом познавательных и социальных 
способностей, передвигающиеся при помощи ортопедических средств или 
лишенные возможности самостоятельного передвижения, имеющие 
нейросенсорные нарушения в сочетании с ограничениями манипулятивной 
деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени 
выраженности. Задержку психического развития при ДЦП чаще всего 
характеризует благоприятная динамика дальнейшего умственного развития 
детей. Они легко используют помощь взрослого при обучении, у них 
достаточное, но несколько замедленное усвоение нового материала. При 
адекватной коррекционно-педагогической работе дети часто догоняют 
сверстников в умственном развитии.

1.2 Планируемые результаты освоения Программы.
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 
требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка с НОДА к концу 
дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
описаны как основные характеристики развития ребенка с НОДА. Они 
представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 
разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка 
с НОДА, планируемые результаты освоения «Программы» предусмотрены в 
ряде целевых ориентиров.

1.2.1. Целевые ориентиры образовательной деятельности с детьми 
4-5 лет

К пяти годам ребенок:
 проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать(с помощью 

взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной)цели; 
 понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств;
 использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 
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 различает словообразовательные модели и грамматические формы 
слов в импрессивной речи; 

 использует в речи простейшие виды сложносочиненных 
предложений с сочинительными союзами; 

 пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с 
помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие 
произведения; 

 составляет описательный рассказ по вопросам(с помощью 
взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

 различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении 
звуки; 

 владеет простыми формами фонематического анализа; 
 использует различные виды интонационных конструкций; 
 выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль;
 использует в ходе игры различные натуральные предметы, их 

модели, предметы заместители; 
 передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные 

виды социальных отношений; 
 стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 
 проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;
 занимается доступным продуктивным видом деятельности, не 

отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20минут);
 устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 
растительном мире на основе наблюдений и практического 
экспериментирования; 

 осуществляет «пошаговое» планирование с последующим 
словесным отчетом о последовательности действий с начала с помощью 
взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно; 

 имеет представления о независимости количества элементов 
множества от пространственного расположения предметов, составляющих 
множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные 
счетные действия с множествами предметов на основе слухового, 
тактильного и зрительного восприятия; 

 имеет представления о времени на основе наиболее характерных 
признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); 
узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части 
суток; 

 владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со 
взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует 
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с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые 
средства общения; 

 может самостоятельно получать новую информацию (задает 
вопросы, экспериментирует); 

 обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 
звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 
последующим включением его в простые фразы; 

 в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 
впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений(с 
помощью взрослого и самостоятельно); 

изображаетпредметысдеталями,появляютсяэлементысюжета,компози
ции, замысел опережает изображение; 

 положительно эмоционально относится к изобразительной 
деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 
используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

 знает основные цвета и их оттенки; 
 сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных работ; 
 внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно 
заниматься музыкальной деятельностью; 

 выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
 выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей 

двигательного развития;
элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, 

может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т.п.
1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

Программы К семи-восьми годам ребенок:
 обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
 усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 
 употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с 

эмотивным значением, многозначные; 
 умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
 умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл 

поговорок (при необходимости прибегает к помощи взрослого); 
 правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные 

и непродуктивные словообразовательные модели; 
 составляет различные виды описательных рассказов, текстов 

(описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением 
цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 
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 осуществляет слуховую и слухопроизносительную 
дифференциацию звуков по всем дифференциальным признакам; 

 владеет простыми формами фонематического анализа, способен 
осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 
переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 
фонематического синтеза; 

 осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 
синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 
открытыми слогами, односложных); 

 правильно произносит звуки (в соответствии сонтогенезом); 
 владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности; 
 выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми;
 участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;
 регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 
отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

 отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 
взрослыми, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 
независимость от взрослого; 

 использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, 
наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 
материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 
мультфильмами и т.п.; 

 использует в процессе продуктивной деятельности все виды 
словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 
словесного планирования деятельности; 

 устанавливает причинно-следственные связи между условиями 
жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 
растительном мире на основе наблюдений и практического 
экспериментирования; 

 владеет элементарными математическими представлениями: 
количество в  пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и 
зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга 
изображений, соотносит их с количеством предметов; решает простые 
арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве 
счетного материала символические изображения; 

 определяет времена года, части суток; 
 самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 
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 пересказывает литературные произведения, по иллюстративному 
материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 
отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей;

 выполняет речевые действия в соответствии с планом 
повествования, составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии 
сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

 отражает в речи собственные впечатления, представления, события 
своей жизни, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, 
рассказы «из личного опыта»; 

 владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение 
грамотой; 

 стремится к использованию различных средств и материалов в 
процессе изобразительной деятельности;

 имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 
доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 
рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и 
богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, 
фольклор;

 проявляет интерес к произведениям народной, классической и 
современной музыки, к музыкальным инструментам; 

 сопереживает персонажам художественных произведений; 
 выполняет доступные движения и упражнения по словесной 

инструкции взрослых; 
 знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 
 владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.). 

 определяет времена года, части суток; 
 самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует);
 пересказывает литературные произведения, по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 
отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

 выполняет речевые действия в соответствии с планом 
повествования, составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии 
сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

 отражает в речи собственные впечатления, представления, события 
своей жизни, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, 
рассказы «из личного опыта»; 

 владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение 
грамотой;

 стремится к использованию различных средств и материалов в 
процессе изобразительной деятельности; 
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 проявляет интерес к произведениям народной, классической и 
современной музыки, к музыкальным инструментам; 

 сопереживает персонажам художественных произведений; 
 выполняет доступные движения и упражнения по словесной 

инструкции взрослых; 
 знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 
 владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.).

1.3 Система оценки результатов освоения Программы.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 
ребёнка, динамики его образовательных достижений. 

Психолого-педагогическое обследование детей проводится в начале, в 
середине (экспресс-диагностика) и в конце учебного года. Его цель – 
определить качество усвоения программного материала детьми. Очень 
важно, чтобы данные обследования отражали все направления развития 
детей по всем разделам коррекционной работы. По результатам 
обследования составляется психолого-педагогическая характеристика 
развития каждого ребенка в данный момент, даются рекомендации по 
дальнейшей коррекционноразвивающей работе, вносятся изменения в 
индивидуальные коррекционно-развивающие программы. 

Диагностика проводится воспитателем, учителем – логопедом, 
педагогом – психологом, в течение сентября, в январе и апреле.

Этапы диагностики
Первый этап. Диагностико-организационный (сентябрь)
Содержание: 
 стартовая диагностика, комплексное всестороннее обследование 

детей, в котором принимают участие педагоги, специалисты, а также 
медицинские работники. 

 обмен диагностической информацией
 обсуждение результатов комплексного медико-психолого-

педагогического обследования для получения конкретных данных о психо-
физическом развитии детей, формирование информационной готовности 
педагогов, специалистов и родителей к проведению коррекционно - 
развивающей работы с детьми. 

Данные диагностического обследования позволяют определить задачи 
и содержание коррекционно-образовательной работы, которые отражаются в 
коррекционно-образовательном маршруте. 

Результат 1-го этапа – проектирование коррекционно-образовательной 
работы (перспективное и календарное планирование, разработка 
индивидуальных планов коррекционно-развивающей работы).

Второй этап. Основной: оперативно-прогностический (январь)
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Содержание:
 мониторинг динамики познавательно-речевого развития
 Назначение мониторинга – выявить особенности продвижения в 

коррекционно-образовательном процессе всех и каждого из воспитанников 
группы. Данные мониторинга позволяют вовремя скорректировать характер 
коррекционного воздействия на детей, степень включенности в 
коррекционную работу тех или иных специалистов и родителей.

    Динамическое диагностическое исследование позволяет оценить 
адекватность выбранных путей, методов и содержания коррекционной 
работы с каждым ребенком. 

Результат 2-го этапа – достижение определенного позитивного эффекта 
в устранении отклонений в психофизическом развитии детей. Внесение 
изменений в индивидуальные коррекционные планы.

Третий этап. Заключительный: контрольно-диагностический 
(май).

Содержание: 
1.анализ качественных показателей усвоения программы, изучение 

изменений, произошедших в личностном, психическом и речевом развитии. 
2.оценка качества и устойчивости результатов коррекционно-развивающей 
работы, уровня сформированности основных компонентов речевой системы 
(отмечается характер динамики и уровень достижений детей). 

Итоговая диагностика – сравнение достижений в психофизическом 
развитии с данными первичного обследования (т.е. опора на критерий 
относительной успешности результатов коррекционно-образовательного 
процесса) позволяет установить более или менее выраженную 
положительную динамику в развитии детей. 

Результат 3-го, заключительного этапа - решение о прекращении 
коррекционной работы (выпуск) или о продолжении коррекционно-речевой 
работы (продление сроков пребывания ребенка в компенсирующей группе). 

   Результаты обследования фиксируются в карте развития. 
   Результаты педагогической диагностики используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
- для составления индивидуального коррекционно-образовательного 

маршрута. 
- для педагогического планирования.
Таблица № 1. Система мониторинга динамики развития ребёнка.

Возраст Сроки Вид 
мониторинга

Цель Методы и 
формы

Сентябрь 2 
недели

Первичный Составление 
индивидуального 
коррекционно-
образовательного маршрута, 
составление плана 
коррекционной работы

Январь Оперативно- Выявление динамики, 

изучение 
документации 
(сбор анамнеза); 
беседы (с 
ребенком, с 
родителями); 
наблюдения 
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1неделя прогностическ
ий

внесение изменений в 
индивидуальный план 
коррекционной работы

Май 1 
неделя

Контрольно-
диагностическ
ий

Сравнение достижений в 
психофизическом развитии 
сданными 
первичногообследования, 
анализ.

анкетирования 
тестирования;

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями 
развития детей, соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса обеспечивается реализацией 
основной образовательной программой дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей ребенка в различных видах деятельности и охватывает 
следующие структурные единицы, представляющие определенные 
направления развития и образования ребенка (далее - образовательные 
области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 
речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 
развитие.

Коррекционно-развивающая работа воспитателей и специалистов в 
ходе образовательной деятельности осуществляется с использованием 
педагогических методов и приемов, отвечающих особым образовательным 
потребностям ребенка с НОДА в соответствии с Основной образовательной 
программой МБОУ «Шубинский УВК»(детский сад).

В структуру образовательного процесса включены такие компоненты 
как: 

• занятия общеразвивающей направленности;
 • коррекционные занятия; 
• образовательная деятельность в режимных моментах; 
• самостоятельная деятельность ребенка; 
• взаимодействие с семьей.
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Занятия реализуются в совместной деятельности воспитателя и ребенка 
в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 
музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной 
литературы) или их интеграцию. 

Планирование организованной образовательной деятельности в МБОУ 
«Шубинский УВК» (детский сад), реализующего основную 
общеобразовательную программу дошкольного образования, является 
нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 
и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

В структуре Планирования выделяются обязательная и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная 
часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования. Часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 
культурные практики. 

Во второй половине дня организуется культурная практика, 
ориентирована на проявление детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах деятельности. В культурной практике воспитателем создается 
атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 
СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Продолжительность занятий составляет:
 для детей 6-го года жизни - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: в средней группе не превышает 45 минут  и 1,5 часа 
соответственно. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводится 
физкультминутка. 

Перерывы между разными видами деятельности - не менее 10 минут.
В середине занятий статического характера проводится 

физкультминутка. 
Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимают не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 
образовательную деятельность. Занятия, требующие повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в 
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 
(вторник, среда), сочетаются с физкультурными и музыкальными 
занятиями.

Таблица № 2 Планирование организованной коррекционно-
развивающей деятельности с детьми с НОДА (подготовительная  
группа)
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Образовательная 
область

Раздел Объем недельной 
образовательной 

нагрузки
Обязательная часть образовательной программы

ФЭМП 2 (30 м.)
Ознакомление с 
окружающим миром

0,5(20м.)

Ознакомление с 
природой

0,5( 30 м.)

Конструирование 0,5 (30 м.)

Познавательное 
развитие

Краеведение 0,5 (30 м.)
Развитие речи 1(30 м.)
Обучение грамоте 1(30 м.)

Речевое развитие

Социально-
коммуникативное

1(30 м.)

Рисование 1(30 м.)
Лепка 0,5 (30 м.)
Аппликация 0,5 (30 м.)

Художественно-
эстетическое развитие

Музыка 2(30 м.)
Физическая культура в 
помещении

2(30 м.)Физическое развитие

Физическая культура 
на воздухе

1(30 м.)

ИТОГО 14
Социально- 

коммуникативное 
развитие

В режимные моменты в течение дня: игровая 
деятельность; позитивное взаимодействие детей с 
другими детьми и взрослыми; самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой труд, труд в природе и 
ручной труд; основы безопасного поведения в 
быту, социуме, природе

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Познавательное 
развитие

Индивидуальное 
занятие с педагогом- 
психологом

1(20)

Речевое развитие Индивидуальное 
занятие с учителем- 
логопедом

1(20)

Объем коррекционной нагрузки в неделю 2(40 м)
Общий объем образовательной нагрузки в 
неделю

14+2(

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
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следующие направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области): социальнокоммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественноэстетическое 
развитие, физическое развитие.

Таблица № 3. Содержание образовательных областей.
Образовательная 

область
Содержание

Социально – 
коммуникативное 

развитие

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные ценности;
 • развитие общения и взаимодействия ребенка со 
взрослыми и сверстниками; 
• становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; 
• формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; 
• формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе.

Познавательное 
развитие

• развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; 
• формирование познавательных действий, 
становление сознания; 
• развитие воображения и творческой активности; 
• формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 
и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.); 
• о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие  владение речью как средством общения и культуры; 
 обогащение активного словаря; 
 развитие связной, грамматически правильной 
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диалогической и монологической речи; 
 развитие речевого творчества; 
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; 
 знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; 
 формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно – 
эстетическое 

развитие

 развитие предпосылок ценностно-смыслового 
восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 
 становление эстетического отношения к 
окружающему миру; 
 формирование элементарных представлений о видах 
искусства; 
 восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; 
 стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; 
 реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.).

Физическое 
развитие

 приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных 
на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; 
 способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны), 
 формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными 
играми с правилами; 
 становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; 
 становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами 
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(в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)

Описание образовательной деятельности детей 6 – 7 лет в 
соответствии с направлениями развития, представленными в пяти 

образовательных областях.
Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие».
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на всестороннее развитие у детей с НОДА навыков 
игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам 
и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, в том числе 
моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и 
семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми взрослые 
создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на 
стимулирование потребности детей в сотрудничестве, в кооперативных 
действиях со сверстниками во всех видах деятельности, продолжается работа 
по активизации двигательной, познавательной и речевой деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-
коммуникативное развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее 
содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой 
педагогом-психологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА 
предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование 
представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей и 
рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к 
вещам и т. д.; обучение способам поведения в обществе, отражающим 
желания, возможности и предпочтения детей. В процессе уточнения 
представлений о себе и окружающем мире у детей активизируется речевая 
деятельность, расширяется словарный запас.

 Основное внимание обращается на совершенствование игровых 
действий и выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх 
и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-
развивающей среды, отвечающей двигательным особенностям детей, и 
привлечение детей к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-
ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное 
руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетнодидактической 
игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно 
включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-
развивающей работы. 

Педагоги уделяют основное внимание формированию связной речи у 
детей с НОДА, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, 
познавательной). Дети вовлекаются в различные виды деятельности, 
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естественным образом обеспечивающие их коммуникативное 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками, развитие познавательного 
интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у детей представления 
о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, 
гимне страны и т. д. У детей в различных ситуациях расширяют и закрепляют 
представления о предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном 
окружении. 

Взрослые создают условиях для формирования экологических 
представлений детей, знакомя их с функциями человека в природе 
(потребительской, природоохранной, восстановительной). С детьми 
организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей 
устойчивого алгоритма и стереотипа поведения в опасных ситуациях, 
количество которых для детей с НОДА значительно больше, чем для их 
сверстников, не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у детей 
интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в школе. У детей 
старшего дошкольного возраста активно развивается познавательный 
интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 
Взрослые, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают 
внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их 
развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей 
каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области 
«Социально-коммуникативное развитие» являются родители детей, а также 
все специалисты, работающие с детьми с НОДА. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

направленно на расширения представлений детей о функциональных 
свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя 
вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления 
причинных, временных и других связей и зависимостей между внутренними 
и внешними свойствами. При этом широко используются методы 
наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, 
упражнения и различные игры. Содержание образовательной области 
«Познавательное развитие» в этот период обеспечивает развитие у детей с 
НОДА познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и 
сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-
исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений 
об окружающем мире и элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у детей с НОДА мотивационного, целевого, 
содержательного, операционального и контрольного компонентов 
конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется 
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самостоятельности детей, им предлагаются творческие задания, задания на 
выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных 
построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и 
светлой сенсорных комнат). В них включаются сведения о цветовом 
многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости 
настроения, состояния человека, растительного и животного мира от этих 
характеристик. 

Педагоги стимулируют познавательный интерес детей к различным 
способам измерения, счета количеств, определения пространственных 
отношений у разных народов. 

Образовательная область «Речевое развитие»
Ведущим направлением работы в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» является развитее и формирование связной речи детей с 
НОДА. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 
активности детей. У них формируется мотивационно-потребностный 
компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: 
восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 
является формирование вербализованных представлений об окружающем 
мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных 
обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение 
предметных понятий становится базой для развития активной речи детей. 
Для развития фразовой речи детей проводятся занятия с использованием 
приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по 
литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для 
совершенствования планирующей функции речи детей обучают намечать 
основные этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со взрослым 
(прежде всего, логопедом), а затем самостоятельно детям предлагается 
составлять простейший словесный отчет о содержании и последовательности 
действий в различных видах деятельности. 

Педагоги создают условия для развития коммуникативной активности 
детей с НОДА в быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально 
организованных игр и в совместной деятельности ведется формирование 
средств межличностного взаимодействия детей. Взрослые предлагают детям 
различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в 
игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного 
запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой 
опыт детей. 

Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 
логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие 
специалисты.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
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Основной формой организации работы с детьми в этот период 
становятся занятия, в ходе которых решаются более сложные задачи, 
связанные с формированием операционально-технических умений. На этих 
занятиях особое внимание обращается на проявления детьми 
самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность детей в старшем дошкольном возрасте 
предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать 
аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение 
имеет коллективная деятельность детей, как в непосредственно 
образовательной деятельности, так и в свободное время. К коллективной 
деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание 
«портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни детей и иллюстраций 
к сказкам; выполнение коллективных картин и др. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности детей 
при анализе натуры и образца, при определении изобразительного замысла, 
при выборе материалов исредств реализации этого замысла, его 
композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный 
эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт детей. 
Руководство изобразительной деятельностью со стороны взрослого 
приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности 
характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические 
средства обучения, в том числе использование мультимедийных средств и т. 
д. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение 
музыкальных впечатлений детей, совершенствование их певческих, 
танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве 
композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных 
формах. В этом возрасте дети различают музыку разных жанров и стилей. 
Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и камерной 
музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, 
метроритм). Дети понимают, что характер музыки определяется средствами 
музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА 
уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру 
музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие 
специалисты продолжают развивать у детей музыкальный слух (звуко-
высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить использовать для 
музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, 
изготовленные с помощью взрослых. Музыкальные игрушки, детские 
музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий 



24

учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, 
конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия детей 
(восприятия звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых 
умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) и т. п. имеет 
взаимодействие учителя-логопеда, музыкального руководителя и 
воспитателей.

Образовательная область «Физическое развитие»
В ходе физического воспитания детей с НОДА старшего дошкольного 

возраста большое значение приобретает формирование у детей осознанного 
понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления к 
двигательной активности, желания участвовать в подвижных и спортивных 
играх со сверстниками и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 
концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 
непрерывность, преемственность и повторность в обучении. Очень важно 
при подборе упражнений учитывать характер двигательных патологий и 
опираться на рекомендации врача, которые должны включать не только 
показания к тем или иным видам упражнений, но и противопоказания, а 
также рекомендации о характере двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 
релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат 
ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые 
предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает 
детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и 
нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств детей: 
объема движений, силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации 
движений. Потребность в ежедневной осознанной двигательной 
деятельности формируется у детей в различные режимные моменты: на 
утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во 
время спортивных досугов и т.п. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических 
движений, сзанятиями ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому 
развитию дошкольников с НОДА остаются специально организованные 
занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся лечебная 
физкультура, массаж, различные виды гимнастик, закаливающие процедуры, 
подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, 
спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна детей обучают 
плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 
мероприятия. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, 
организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и 
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упражнений дети учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и 
уборке места проведения занятий. Взрослые привлекают детей к посильному 
участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, 
создают условия для проявления их творческих способностей в ходе 
изготовления спортивных атрибутов и т. д. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся 
различные импровизационные задания, способствующие развитию 
двигательной креативности детей. Дети под руководством взрослых 
осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие», 
направленное на становление представлений детей о ценностях здорового 
образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, на 
третьей ступени обучения реализуется в разных формах организации работы, 
прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной 
деятельности детей при незначительной помощи взрослых. 

Представления, умения и навыки детей на этой ступени обучения у 
детей с НОДА, как и на предыдущих, формируются последовательно-
параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, многократно 
повторяясь, предполагают использование различного реального и игрового 
оборудования, адаптированного к двигательным возможностям детей. 

Для организации работы с детьми активно используется время, 
предусмотренное для их самостоятельной деятельности. На этой ступени 
обучения важно вовлекать детей с НОДА в различные игры-
экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать 
им иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с личной 
гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у 
детей правильных гигиенических навыков, организуя для этого 
соответствующую безопасную, привлекательную для детей, современную, 
эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к самостоятельному 
выражению своих витальных потребностей, к осуществлению процессов 
личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за 
своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых 
приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и 
игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение 
представлений детей с НОДА о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об 
особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 
особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить детей на 
доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением 
отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 
представления о целостности организма. В этом возрасте дети уже 
достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах 
здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о 
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вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела 
интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное 
развитие», формируя у детей представления об опасных и безопасных для 
здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в 
случае их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы 
того, какнадо звать взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья.

 Как и на предыдущих ступенях обучения, к работе с детьми следует 
привлекать семьи детей, акцентируя внимание родителей на активном 
стимулировании проявления желаний и потребностей детей. Решение задач 
экологического воспитания детей становится интегрирующей основой 
целостного развития детей.

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы.

С целью обеспечения вариативности и индивидуализации 
воспитательно-образовательного процесса в ДОУ, педагоги используют 
различные коррекционные технологии, способствующие развитию детей с 
особыми образовательными потребностями. 

Выбор форм, способов и средств реализации данных технологий 
определяется педагогом индивидуально, с учётом структуры дефекта и 
коррекционных задач.

Таблица № 4. Формы образовательной деятельности.
Совместная деятельность 
взрослого и детей
Занятие Образовательная 

деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность 
детей

Взаимодействие 
с семьей

Формы организации детей
Групповая Групповая Индивидуальная Индивидуальная

Подгрупповая Подгрупповая Подгрупповая Подгрупповая
Индивидуальная Индивидуальная Групповая

Формы проведения
Путешествие Совместные 

действия
Совместные 

занятия
Конкурс Наблюдения Праздники

Эксперимент Поручения
Творчество Беседа

Сказка Чтение

Создание 
предметно-

развивающей 
среды

В воспитательно-образовательном процессе с детьми с НОДА 
используются следующие методы: 

Практические методы и приемы обучения:
постановка практических и познавательных задач; 
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целенаправленные действия с дидактическими игрушками; 
многократное повторение практических и умственных действий; наглядно-
действенный показ (способа действия, образца выполнения); 
подражательные упражнения;

дидактические игры; 
 создание условий для применения полученных знаний, умений и 

навыков в общении, предметной деятельности, в быту. 
Наглядные методы: 
обследование предметов (зрительное, тактильно-кинестетическое, 

слуховое, комбинированное); 
наблюдения за предметами и явлениями окружающего; 
рассматривание предметных и сюжетных картин, фотографий. 
Словесные методы: 
 речевая инструкция, беседа, описание предмета;
 указания и объяснение как пояснение способов выполнения задания, 

последовательности действий, содержания; 
 метод аудирования (материал для прослушивания ребенком);
 вопросы как словесный прием обучения (репродуктивные, 

требующие констатации; прямые; подсказывающие); 
 педагогическая оценка хода выполнения деятельности, ее результата.
Двигательно-кинестетические методы: 
 дифференцированный (в том числе логопедический)массаж;
 пассивная гимнастика.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик

Во второй половине дня организуется культурная практика, 
ориентирована на проявление детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах деятельности. В культурной практике воспитателем создается 
атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. Организация культурной практики носит 
преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра (сюжетно-
ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно-конструктивные 
игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 
детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 
игры. Ситуации общения и накопления положительного социально-
эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 
которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 
быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 
старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 
или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 
ситуациях условно- вербального характера воспитатель обогащает 
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представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 
детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 
опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 
проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 
участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 
детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 
воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 
происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Культурные практики включают в себя:
 выявление и развитие способностей детей; 
 активизацию творческого потенциала каждого ребёнка; 
организацию условий для социализаций детей.
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.
Развитие детской инициативы - одно из направлений развития 

личности. Инициативу проявляет тот, кто в себя верит. Одна из основ 
уверенности в себе - умения, практические навыки. Чтобы дети чаще 
проявляли инициативу, вначале их нужно обучать практическим навыкам. 

Обучение практическим навыкам педагоги осуществляют во всех 
основных образовательных областях, а именно: в разделах физического, 
речевого, художественно-эстетического и социально-коммуникативного, 
познавательного развития при этом учитывают возрастные особенности 
развития ребенка дошкольника. 

Педагогу важно так организовать детскую деятельность, в том числе 
самостоятельную, чтобы воспитанник упражнял себя в умении наблюдать, 
запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели. То, что 
привлекательно, забавно, интересно, пробуждает любопытство и довольно 
легко запоминается. Не следует забывать, что особенно легко запоминается и 
долго сохраняется в памяти тот материал, скоторым ребёнок что-то делал 
сам: ощупывал, вырезал, строил, составлял, изображал. Дети должны 
приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых 
идей, актуализации прежних знаний при решении новых задач.

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.
Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. 
Родители отрабатывают и закрепляют навыки и умения у детей, 
сформированные специалистами, по возможности помогают изготавливать 
пособия для работы в детском саду и дома. Домашние задания, предлагаемые 
логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны 
быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 
коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных 
функций у детей. Работа с родителями в ДОУ строится по следующим 
направлениям:

 1. Оказание помощи семье в воспитании детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата.



29

 2. Вовлечение семьи в образовательный процесс. 
3. Просветительная работа об особенностях детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата.
 4. Создание совместно с родителями условий для реализации личности 

ребенка.
 В работе с семьями, имеющими детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, используются следующие формы работы:
 групповые и индивидуальные консультации;
 оформление информационных стендов; 
 встречи-знакомства; 
 родительские собрания; 
 интерактивное взаимодействие через сайт детского сада; 
 проведение «Недели здоровья»; 
 совместные праздники, досуги, развлечения; 
 фотовыставки; 
 круглые столы. 
Для того чтобы успешно сотрудничать с родителями (не все родители 

одинаково подготовлены к сотрудничеству), необходимо изучить семью 
воспитанника. Используемые методы изучения семьи: анкетирование, 
наблюдение за ребенком, посещение семьи ребенка, обследование семьи 
ребенка, беседа с ребенком, беседа с родителями, анализ продуктов детской 
деятельности. 

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно 
разделить на общую (т.е. предназначенную коллективу родителей в целом) и 
индивидуальную (касающуюся родителей конкретного ребенка). Общая 
включает в себя информацию о режиме работы дошкольного учреждения, 
планируемых мероприятиях, содержании нормативно-правовых, 
программно- методических материалов и др. Индивидуальная представляет 
собой данные, полученные педагогами в результате обследования ребенка в 
соответствии с требованиями, сформулированными в части основной 
общеобразовательной программы, и является конфиденциальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу 
родителей в целом, являются:

 сайт детского сада; 
 плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, 

гигиеническая, психолого - педагогическая и др.);
 папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 
 стеллажи для демонстрации детских работ по лепке.

2.6. Содержание коррекционной работы с детьми.
Основными принципами, определяющими систему и 

последовательность коррекционно-развивающего воздействия на детей с 
двигательными нарушениями, являются следующие:
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 Комплексный характер коррекционно-развивающей работы, 
предусматривающий постоянный учет взаимовлияния двигательных, 
психических и речевых нарушений в динамике продолжающегося развития 
ребенка. Вследствие этого необходима совместная стимуляция развития всех 
функций (моторных, познавательных, речевых), а также предупреждение и 
коррекция их нарушений. 

Раннее начало онтогенетического последовательного поэтапного 
коррекционно - развивающего воздействия, опирающегося на сохранные 
функции. 

Коррекционная работа строится не с учетом возраста, а с учетом 
индивидуального уровня развития ребенка. 

Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном 
возрасте являются: 

 развитие двигательной деятельности, развитие ручной умелости и 
подготовка руки к овладению письмом; 

 развитие навыков самообслуживания и гигиены; 
 развитие игровой деятельности; 
 развитие речевого общения с окружающими (со сверстниками 

взрослыми). 
увеличение пассивного и активного словарного запаса, формирование 

связной речи. Развитие и коррекция нарушений лексического, 
грамматического и фонетического строя речи; 

 расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 
 развитие сенсорных функций. Формирование пространственных и 

временных представлений, коррекция их нарушений. Развитие 
кинестетического восприятия и стереогноза; 

 формирование математических представлений. 
С целью подбора наиболее эффективных и адекватных приемов 

коррекции важно учитывать взаимосвязь двигательных, психических и 
речевых расстройств при НОДА, общность поражения общей моторики, 
функции рук и артикуляционной моторики. При этом необходимо 
одновременное развитие и коррекция нарушений общей моторики, 
функциональных возможностей кистей и пальцев рук, артикуляционной 
моторики.

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и 
функциональных возможностей кистей и пальцев рук).

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных 
двигательных навыков. 

Развитие общих движений необходимо проводить поэтапно в ходе 
специальных упражнений, с учетом степени сформированности основных 
двигательных функций. В ходе коррекционной работы необходимо решить 
следующие задачи: 

обучение разгибанию верхней части туловища; 



31

тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 
развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с 
живота на спину); 

формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 
обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания 
в этом положении; 
обучение вставанию на колени, затем на ноги;
развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с 

поддержкой; 
В работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое 

внимание должно уделяться развитию тонкой моторики ,обучению точным 
движениям.

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев 
руктесно связано с формированием общей моторики. При развитии 
функциональных возможностей кистей и пальцев руку у детей с 
двигательными нарушениями необходимо учитывать этапы становления 
моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, осуществление 
произвольного захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, 
противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и 
предметные действия, дифференцированные движения пальцев рук. 

Перед формированием функциональных возможностей кистей и 
пальцев рук необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса 
верхних конечностей. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям для 
выполнения дома, с детьми следующие виды упражнений: 

 разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его 
левой рукой, и наоборот;

 постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки; 
 повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, 

положить руку на ладонь; сделать то же левой рукой;
 руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями 

(«звонок»); 
 руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения 

кистей, правой и левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к 
столу); 

 фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью 
правой руки, постучать ладонью по столу и т.п. 

Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев 
рук, особенно правой руки: 

 соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук («домик»);
 соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести 

(«корзиночка»).
Развитие навыков самообслуживания и гигиены
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Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть 
максимально индивидуализировано в зависимости от двигательных 
возможностей ребенка. Важно, чтобы двигательные умения включались в 
повседневную жизнь и практическую деятельность, постоянно развивались и 
постепенно становились автоматизированными навыками. 

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, 
овладеть различными действиями с ними: открывать и закрывать дверь, 
пользоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать 
ящики; открывать и закрывать кран; пользоваться осветительными 
приборами; включать и выключать телевизор, регулировать силу звука; 
снимать телефонную трубку, вести разговор по телефону, правильно 
набирать номер.

Развитие игровой деятельности
Для детей с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно 

использовать для тренировки двигательных, познавательных, речевых 
навыков, для развития правильных взаимоотношений, творческого 
воображения. 

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, 
независимо от состояния их двигательной сферы, в виде фронтальных и 
подгрупповых занятий, регламентированных по времени, в игровой комнате. 
Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения определяются 
степенью сформированностипсихофизических предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий 
следует осуществлять различными способами в зависимости от состояния 
движения: 

пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА 
функционального 

назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь 
можно оказывать при захватывании и удержании игрушки. 

 включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного 
планирования игровых действий, сопровождаемых речью; 

 самостоятельное осуществление игровых действий с их 
планированием, оценкой под руководством взрослых. 

Важно развивать у детей и творческое отношение к игре. Творческая 
игра имеет в своей основе условное преобразование окружающего. Основная 
задача руководства данной игрой состоит в том, чтобы содействовать 
устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. Надо следить 
за тем, чтобы игра ребенка не представляла простого механического 
действия. Важно обратить внимание на подбор игрушек. Наиболее подходят 
игрушки, которые пригодны для разнообразного использования. Необходимо 
помнить, что игры и деятельность должны подбираться в зависимости от 
реальных возможностей ребенка.

Формирование конструирования и изобразительной деятельности
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Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством 
коррекции недостатков психофизического развития детей с НОДА. 
Программа для дошкольников, с двигательными нарушениями, имея в своей 
основе все те этапы, которые входят в программу для здоровых детей, 
должна включать дополнительные занятия, направленные на тренировку 
движений рук, развитие мелкой моторики, развитие зрительно-
пространственного восприятия.

 На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, 
необходимо решать следующие задачи:

развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную 
координацию для подготовки к овладению навыками письма; 

формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и 
умение передать их в изображении;

формировать правильное восприятие пространства, корригировать 
нарушения зрительно-пространственного восприятия;

формировать целостное восприятие предмета и добиваться его 
отражения средствами изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, 
аппликацией); 

развивать навыки конструирования; 
 воспитывать положительное эмоциональное отношение к 

изобразительной деятельности и ее результатам. 
развивать любознательность, воображение;
расширять запас знаний и представлений. 
Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных 

возможностей, формированию представлений о цвете и форме. 
Достоинством этого вида деятельности является и его доступность: 
аппликацией могут заниматься дети, имеющие низкий уровень графических 
возможностей вследствие поражения рук. 

Обучение конструированию детей с НОДА рекомендуется начать с 
конструирования по образцу, составленному из частей, и только после этого 
переходить к конструированию по нерасчлененному образцу.

Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений
Для коррекции речевых нарушений необходимо: 
Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого 

аппарата: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких 
случаях — нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного 
аппарата): 

Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование 
продолжительности, звонкости, управлявшей голоса в речевом потоке. 
Выработка синхронности голоса, дыхания и артикуляции.

Нормализация просодической системы речи (мелодико-
интонационных и темпо-ритмических характеристик речи). 
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Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, 
автоматизации и дифференциации звуков речи. 

Развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 
Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 
Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи. 
Основной целью коррекционно-логопедической работы является 

формирование всей системы полноценной речевой деятельности: развитие 
понимание обращенной речи, расширение пассивного и активного словаря, 
формирование грамматического строя и связных высказываний, улучшение 
произносительной стороны речи. Очень важным является развитие 
полноценного речевого общения.

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического 
восприятияначинается с массажа и пассивной гимнастики (для улучшения 
проприоцептивных ощущений). 

Понятие о мягкости-твердости дается на разном материале: мягкая 
шапочка, мягкий пластилин, твердый сахар, твердое яблоко. Понятие о весе 
дается на материале: тяжелый молоток, тяжелый стул, легкий шарик, легкий 
кубик. Понятие о тепловых ощущениях проводится на сравнении: холодная и 
теплая вода, холодный и теплый день, холодный лед, теплая батарея, а также 
в ходе проведения искусственной локальной контрастотермии.

Развитие элементарных математических представлений
В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить 

подготовительные занятия по формированию и уточнению имеющихся у них 
основных количественных, пространственных и временных представлений, 
по формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и 
протяженности. Необходимо научить детей изучать и сравнивать предметы и 
группы предметов по какому-то одному из признаков, устанавливать общее и 
различное; особое внимание уделять сравнению предметов, которые 
невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать 
соответствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими 
действиями с числами требует предварительного усвоения и уточнения 
элементарных представлений о величине: большой — маленький, больше — 
меньше, короткий — длинный, короче — длиннее, шире — уже, ниже — 
выше и т. д.

Содержание коррекционной работы осуществляется педагогом-
психологом, учителем-логопедом.

Деятельность педагога-психолога
Педагог-психолог свою деятельность строит, руководствуясь 

программой: Цветиксемицветик.: Программа интеллектуального, 
эмоционального и волевого развития детей / Куражева Н.Ю., Баряева Н.В. и 
др.

Цель:Создание условий для естественного психологического развития 
ребенка.



35

Задачи:
Развивать эмоциональную сферу, вводить ребенка в мир человеческих 

эмоций. 
Развивать коммуникативные умения, необходимые для успешного 

развития процесса общения. 
Развивать волевую сферу: произвольность и психические процессы, 

саморегуляцию, необходимую для успешного обучения в школе. 
Развивать личностную сферу: формировать адекватную самооценку, 

повышать уверенность в себе. 
Развивать интеллектуальную сферу: мыслительные умения, наглядно-

образное, словесно-логическое, творческое мышление. 
Формировать позитивную мотивацию к обучению. 
Развивать познавательные и психические процессы: восприятие, 

память, внимание, воображение. 
Основные направления работы: диагностическое; коррекционно–

развивающее; консультативное; просветительское и профилактическое. 
Формы работы: индивидуальная. 

Деятельность учителя-логопеда
Учитель-логопед осуществляет коррекционную деятельность на основе 

следующих программ и пособий: - Нищева Н.В. Примерная адаптированная 
программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе 
детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание третье, переработанное и 
дополненное в соответствии с ФГОС ДО. Филичева Т.Б., Каше Г.А. 
Программа обучения с недоразвитием фонетического строя речи. 

- Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Индивидуально – подгрупповая 
работа по коррекции звукопроизношения и др. 

Цель: оказание своевременной коррекционно-педагогической помощи 
детям дошкольного возраста в преодолении возрастных и патологических 
речевых недостатков на уровне устной формы речи, предупреждение 
возможных трудностей в усвоении школьных знаний, обусловленных 
речевым недоразвитием.

Таблица № 5. Задачи
Коррекционно – 
развивающие

Коррекционно – 
образовательные

Коррекционно – 
воспитательные

Восполнять пробелы в 
развитии звуковой 

стороны речи: 
нормализовать 

произносительную 
сторону речи, 

автоматизировать 
произнесение звуков 

вслогах, словах и текстах; 
развивать фонематические 

Обучать характеристике 
звуков с опорой на 

различные виды контроля. 
Формировать и 

совершенствовать 
грамматическое 

оформление речи. 
Расширять словарный 

запас по темам 
обобщающихпонятий, 

Развивать эмоционально-
волевую сферу, укреплять 

веру в собственные 
возможности. Развивать 

познавательные 
интересы,расширять 

кругозор. Воспитывать 
умение наблюдать и 

осмысливать предметы и 
явления окружающей 



36

процессы (развитие 
способности слышать и 

распознавать звуки 
речи);формировать 

представления о звуковом 
составе слова. Восполнять 

пробелы в развитии 
смысловой стороны речи. 

Развивать дыхание и 
голос. Развивать 

психические неречевые 
функции: слуховое и 
зрительное внимание, 

слуховую и зрительную 
память, слуховую 
дифференцировку, 

мышление. Развивать 
мелкую и артикуляторную 

моторики.

обогащать активный 
словарь. Формировать 

навыки словообразования. 
Формировать 

коммуникативные 
умения: диалогическую и 

монологическую речи, 
умение логически 

правильно, грамотно 
строить высказывания, 

пользоваться языковыми 
средствами.

действительности.

Основные принципы коррекционной работы: от простого к сложному, 
систематичность, доступность материала, повторяемость материала. 

Коррекционная работа включает в себя взаимосвязанные направления. 
Данные направления отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей 
с ОНР, проведение их комплексного обследования и подготовку 
рекомендаций по оказанию им психолого- медико-педагогической помощи в 
условиях Учреждения;

 - коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания обучения и коррекцию 
недостатков речи в условиях Учреждения, способствует формированию 
коммуникативных, регулятивных, личностных, познавательных навыков; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения детей с ОНР и их семей по вопросам реализации, 
дифференцированных педагогических условий обучения, воспитания, 
коррекции, развития и социализации воспитанников; 

- информационно-просветительская работа направлена на 
разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 
образовательного процесса для детей с ОНР, их родителями (законными 
представителями), педагогическими работниками. 

Основными формами организации работы с детьми, имеющими 
нарушения речи, являются индивидуальные занятия 2-3 раза в неделю по 10 
– 15 минут. 

Программа предусматривает использование в работе практических, 
наглядных, словесных методов и приемов, а так же использование ЭОР.
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы
Материально-технические условия реализации Программы 

обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех 
образовательных областях и: 

1) гарантируют охрану и укрепление физического и психического 
здоровья детей; 

2) обеспечивают эмоциональное благополучие детей; 
3) способствуют профессиональному развитию педагогических 

работников; 
4) создают условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 
5) обеспечивают открытость дошкольного образования; 
При организации образовательного пространства учитываются 

требования:
насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей; 
трансформируемости среды; 
полифункциональности материалов; 
 вариативности; 
доступности; 
безопасности. 
Развивающая образовательная среда организована в соответствии с 

основными направлениями развития детей согласно требованиям к условиям 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования и нормам СанПиН 2.4.1.3049- 13., соответствует правилам 
пожарной безопасности.

Таблица № 6. Материально-техническое оснащение.
Основные 

направления развития
Наличие 

специальных 
помещений

Основные пособия и 
специальное оборудование

Физическое развитие, 
оздоровление

Групповые 
помещения 
Площадка для 
прогулки и игр.

Центры двигательной 
активности, дорожки здоровья, 
игровое оборудование и пособия 
для физического развития

Социально-
коммуникативное 
развитие

Групповое 
помещение

Развивающие пособия и игры, 
атрибуты, сюжетно-игровое 
оборудование, оборудование для 
трудовой деятельности, 
художественная литература, 
атрибуты для театральной 
деятельности. 

Познавательное 
развитие

Групповое 
помещение

Центры познавательного 
развития, материал для разного 
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вида конструирования, 
экологические уголки, 
дидактические иразвивающие 
игры, игры-головоломки, игры 
для развития логического 
мышления, сенсорных эталонов, 
подбор наглядного материала по 
темам, магнитная доска

Художественноэстетиче
ское развитие

Групповое 
помещение

Центры музыкально-
художественного творчества, 
центры художественно-
продуктивной деятельности, 
театры разных видов 
(настольный, кукольный), 
музыкальные инструменты, 
разнообразные изобразительные 
материалы и оборудование

Приемная Тематические выставки, 
выставки детских рисунков и 
предметы продуктивной 
деятельности детей.

Речевое развитие Групповое 
помещение

Дидактические речевые игры, 
детские библиотечки с подбором 
детской литературы, 
дидактических игр с 
литературоведческим 
содержанием, тематические 
альбомы, папки, мнемотаблицы, 
демонстрационный материал по 
развитию речи, портреты 
писателей, картинный материал 
для рассказывания. 

Таблица №7. Технические средства обучения (ИКТ)
Наименование Местонахождение Назначение
Ноутбук Групповая подготовка к организованной 

образовательной и совместной 
деятельности, оформление 
документации

МФУ (копир, 
сканер, принтер)

в кабинете зам. 
директора по 
дошкольному 
образованию

подготовка материалов к 
организованной 
образовательной и совместной 
деятельности с детьми, 
оформление документации

Музыкальный в музыкальном зале для проведения праздников, 
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центр развлечений, прослушивания 
музыкальных произведений; 
для проведения музыкальных 
и физкультурных занятий с 
воспитанникам

Мультимедийное 
оборудование

в групповой Для просмотра презентаций, 
обучающих фильмов; для 
проведения праздников, 
развлечений, ООД

3.2. Режим дня
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

ребенка является рациональная продолжительность и разумное чередование 
различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного 36 распорядка дня является его соответствие 
возрастным психофизиологическим особенностям ребенка. 

Жизнь ребенка в Учреждении разнообразна и структурирована 
распорядком дня, разработанном в соответствии с требованиями СанПиН 
2.4.1.3049-13 и обеспечивающим основную жизнедеятельность и здоровье 
ребенка. 

Режим работы МБОУ «Шубинский УВК»(детский сад) и длительность 
пребывания в нем детей определяются Уставом: 

- пятидневная рабочая неделя; 
- длительность работы 9 часов;
 - ежедневный график работы с 7.30 до 16.30 часов; 
- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.

Организация режима пребывания детей от 6 до 7 лет
Режимные моменты холодный период теплый период

Прием и  осмотр детей 7.30-8.00 7.30-8.00
Ежедневная утренняя гимнастика, 

игры
8.00-8.20 8.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 8.30-8.50
Самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 8.50 - 9.00
Организованная образовательная 

деятельность
9.35-10.05 -

Подготовка к прогулке 10.50-11.20 9.10-9.25
Прогулка (игры, наблюдения, труд) 11.20-11.30 9.25-12.15
Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.15 12.15-12.25
Подготовка к обеду, обед 12.15-12.25 12.25-13.10
Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-13.10 13.10-15.00
Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры
13.10-15.00 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.15 15.15-15.30
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Организованная образовательная 
деятельность

15.15-15.30 -

Чтение художественной литературы 15.30-15.55 15.55-16.15
Игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход домой
15.55-16.15 16.15-16.30

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий.

Программа направлена на формирование у детей с ОВЗ умения 
участвовать в различных видах творческой деятельности (пении, 
музыкальных играх, игре на инструментах, театрализованной деятельности и 
т.п.), поэтому в МКДОУ проходит большое количество различных 
мероприятий с детьми. Они проходят с участием одной группы детей, 
нескольких групп и всех групп детского сада. Все события, праздники, 
мероприятия разработаны в соответствии с психофизиологическими 
особенностями детей с ОВЗ и каждый ребёнок принимает посильное участие 
в них. Педагоги ДОУ активно привлекают родителей к участию и подготовке 
праздников, мероприятий. 

Для организации мероприятий, событий и праздников используется 
комплексно-тематическое планирование, соблюдается принцип сезонности. 

Праздники могут быть личными (день рождения ребёнка, выпуск в 
школу отдельных детей и др.), общими для отдельных групп (праздничное 
занятие «Новый год», итоговое мероприятие по проекту «Осень к нам 
пришла» и др.), для всех детей детского сада («День защиты детей» и др.). 

Особое место занимают мероприятия по итогам проведения проектов в 
группе. Они проходят в форме музыкальных праздников, драматизаций 
сказок, совместных с родителями спортивных досугов и праздников, 
театрализованных игр, выставок поделок. 

Особенностью мероприятий и праздников для детей с ОВЗ, по 
сравнению со сверстниками, является большая организующая и 
активирующая роль педагогов; более яркие, наглядные и наиболее 
приближенные к действительности декорации и атрибуты; хорошо знакомые 
и понятные детям сюжеты; меньшее количество текста для запоминания; 
индивидуальный подбор ролей, большая эмоциональная насыщенность. 

Праздники занимают особое место в системе развития эмоционально-
волевой сферы детей с ОВЗ. Они соединяют в себе различные виды 
искусства в целях наиболее эмоционального воздействия и эффективного 
решения коррекционно-воспитательных задач. Педагоги внимательно 
подходят к составлению сценариев, тщательному отбору материалов, 
учитывая возрастные и психофизические особенности детей с ОВЗ. 
Традиционные события, праздники, развлечения, мероприятия являются 
своеобразным итогом определённого периода коррекционно- воспитательной 
работы с детьми, показателем уровня сформированности познавательной и 
эмоционально-волевой сферы. В них включаются элементы драматизации, 
различные виды театрализованной деятельности в которой принимают 
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участие не только дети, но и взрослые, их игра отличаетсяобразностью, 
артистичностью, что создаёт атмосферу праздника, эмоционального подъёма, 
и, что особенно важно – эмоционального отклика у детей. 

Традиционно в ДОУ устраиваются выставки лучших детских рисунков 
к различным праздникам («День защитника Отечества», «День матери» и 
др.); фото выставки с участием родителей («Папа, мама, я - спортивная 
семья», «Моя любимая деревня» и др.); выставки поделок («Огород на окне», 
«Новогодняя игрушка» и др.); акции («День птиц», «День защиты Земли» и 
др.). 

3.4. Особенности организации развивающей предметно 
пространственной среды.

Программа предполагает такую организацию предметно-развивающей 
среды, которая соответствует целям и задачам специального дошкольного 
образования детей с ограниченными возможностями здоровья и направлена 
на формирование и преобразование «житейского» (по JI. С. Выготскому) 
опыта детей. Предметно-развивающая среда для дошкольников с задержкой 
психического развития представляет собой совокупность природных и 
социально-культурных предметных средств, удовлетворяющих потребности 
актуального и перспективного развития ребенка, учитывающую 
индивидуально-типологические особенности детей, направленную на 
становление детской деятельности, способствующую формированию 
«картины мира» и обогащению житейского и элементарного научного опыта 
детей. 

В Программе учтены и отражены при построении предметно-
развивающей среды многообразные интересы всех участников 
образовательного процесса (детей и взрослых). 

Пространство групповой комнаты, уголка учителя-логопеда, педагога-
психолога, музыкального зала организовано таким образом, чтобы дети 
могли достаточно свободно перемещаться, располагаться для игр с 
игрушками, отдыхать. Оно пригодно для деятельности детей и взрослых, для 
проведения индивидуальных и комплексных занятий по различным 
направлениям коррекционно-развивающей работы.

В группе созданы центры развития детей,содержание которых 
варьируется исходя из индивидуальных, специфических и возрастных 
особенностей детей. 

Центр двигательной деятельности содержит различные массажные 
коврики, сенсорные тропы, мячи, кегли, кольцеброс, бубны, и т.п. 

Центр сюжетно - ролевой игры содержит разнообразные куклы и 
одежду для них, игровые наборы («Кухня», «Больница», «Парикмахерская» и 
др.), игрушечную бытовую технику, костюмы (врача, повара, сказочных 
персонажей и др.), различный игрушечный транспорт (машина скорой 
помощи, пожарная машина, грузовик, и др). 
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Центр развивающих игр содержит большое количество настольных 
развивающих игр, а также, пирамидки, матрёшки, деревянные вкладки, 
различные «шнуровки» и т.д. .

Центр познавательно-исследовательской деятельности содержит лупы, 
часы, сита различных размеров, весы, магниты, пробки, камешки, пёрышки, 
ракушки, мерные стаканчики, линейки, рулетки, сыпучие вещества, семена и 
др..

Центр книги содержит детские книги, книги - раскраски, книги 
сюрпризы, книги - раскладушки, подставки для книг и др.

Центр музыкально-художественного творчества содержит 
музыкальные игрушки (погремушки, барабаны, дудочки, металлофон и др.), 
деревянные ложки, самодельные музыкальные игрушки (звучащие 
коробочки, деревянные палочки), магнитофон, ширму.

 Центр конструирования содержит крупный строительный материал, 
деревянные конструкторы, лего, мозаики, крупные и мелкие пазлы, мягкие 
модули и т.п. 

Центр изобразительного творчества содержит бумагу разного размера, 
наборы красок, карандашей, мелков и фломастеров, доску для рисования 
мелом, материалы для аппликации и лепки, различный природный и 
бросовый материал и др. 

Центр трудовой деятельности содержит предметы личной гигиены, 
фартуки, клеёнки, лейки, комнатные растения, детские грабли и др.

Кабинет педагога-психолога расположен в групповом помещении 
здания детского сада, оснащён индивидуальными столами. Диагностические 
материалы систематизированы (по возрасту, проблематике) и размещены в 
специальных шкафах так, чтобы ими было удобно пользоваться. Для 
проведения занятий в игровой форме, предполагающей свободное 
размещение детей на полу, в кабинете есть ковер, а также разнообразный 
игровой материал (мягкие игрушки, куклы- марионетки, конструктор, 
развивающие пособия и т. д. Оформление помещения  психолога отвечает 
требованиям комфортности, гармоничности, доверительности атмосферы, 
зонирование кабинета с учетом направлений работы педагога-психолога.

В ДОУ используются технические средства: компьютер, принтер, 
ноутбук, проектор. Для детей – это, прежде всего, интересные занятия с 
отличной наглядностью; игровые приемы решения различных заданий; 
развитие мышления, памяти, логики. Все педагоги ДОУ соблюдают 
требования к использованию оборудования при работе с дошкольниками.

Предметно-пространственная среда группы соответствует 
возрастным особенностям детей и содержанию Программы, а также 
требованиям трансформируемости пространства, полифункциональности 
материалов, вариативности, доступности и безопасности.


